
Die wildwachsenden Orchideen 
in Rheinland-Pfalz und dem Saarland

Arbeitskreis Heimische Orchideen Rheinland-Pfalz/Saarland

Neuerscheinung September 2021



Orchideen in Rheinland-Pfalz/Saarland 2021

223

Verbreitungskarte Nr. 47: Orchis militaris L.Gauss Krüger MeßtischblattquadrantenbasisKartierungszeitraum: Schwarze Punkte = 1990 - 2020Weiße Punkte = vor 1990[Th. S��������]
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Abb. 291: Orchis militaris, Braubach, Mittelrheintal, 08.05.2020 [JP]

Orchis militaris L.
Helm-Knabenkraut

Lebensraum
Halbtrockenrasen, extensiv bewirtschaftete Wiesen, lichtes Gebüsch. Auf
kalkhaltigen Böden.

Blütezeit
Ende April bis Mitte Juni

Anmerkung
Von dieser nach der helmartigen Anordnung der Sepalen und Petalen
benannten Art gibt es Vorkommen im Saarland (Muschelkalkgebiete an
Saar, Nied und Blies), in der Eifel, im Nahegebiet und vor allem am Ober-
und Mittelrhein. Auf der Rheinschiene nebst angrenzender Gebiete ist das
Helm-Knabenkraut, meist auf Lößboden, noch relativ häufig aufzufinden.
Im gesamten Mittelrheintal nebst seinen Seitentälern findet sich die Art in
vielen Mesobrometen, dort häufig von Biotoppflege-Maßnahmen gestützt
(vergl. P�����, 2008). In diesen Gebieten kann man Orchis militaris als
ungefährdet ansehen. In der Kalk-Eifel kommt das Helm-Knabenkraut hin-
gegen eher selten vor. Große Verbreitungslücken gibt es in Gebieten, wo
kein basischer Untergrund ansteht. Erwähnenswert ist, dass die Art im
Saarland noch bis in die Zeit um den 2. Weltkrieg nur von wenigen Stellen
bekannt war. Der Saarbrücker Apotheker und Orchideenkenner J. R������
(1938) konstatiert hierzu seinerzeit: „Bei uns selten“. Heute findet sich die
Pflanze an vielen Stellen in zum Teil Individuen reichen Beständen und gilt
daher derzeit als ungefährdet. In größeren Populationen findet man, wenn
auch selten, immer wieder reinweiße Exemplare. Bei gemeinsamen Vor-
kommen mit der Schwesternart Orchis purpurea ist zudem regelmäßig mit
Hybriden (Orchis ×hybrida BOENN. ex RCHB.) zu rechnen. Dieser Bastard
kann sich auch am Fundort halten, wenn einer der Elternteile ausstirbt.
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Zu seinem 40-jährigen Bestehen möchte der Arbeitskreis Heimische Orchideen Rheinland-
Pfalz/Saarland mit dieser Publikation den Ist-Zustand der faszinierenden und vielgestaltigen 
wildwachsenden heimischen Orchideen für unsere beiden Bundesländer darstellen. Es wer-
den die aktuell (noch) existierenden Orchideenarten, Unterarten, Varietäten und Hybriden 
sowie ihre Lebensräume und die Gefährdung in Rheinland-Pfalz und dem Saarland vorge-
stellt. Dies geschieht über einen allgemeinen Artenteil sowie über weitere Artikel zu ver-
schiedenen Landesteilen. 

Dieses Buch zeigt somit auf 440 Seiten mit über 580 Bildern und fast 60 Verbreitungskarten 
die Schönheit der heimischen Orchideen und die gleichzeitige Gefährdung derselben in unse-
rer modernen Zeit.

Die Aufgabe der traditionellen extensiven Bewirtschaftungsformen der Grünland- und Wald-
fl ächen zugunsten einer weitgehend intensivierten Ertragssteigerung, einhergehend mit der 
Landschaftsversiegelung für Industrie- und Straßenbau sowie der allgemeinen Urbanisation, 
haben die Lebensräume der wildwachsenden Orchideen schrumpfen lassen.

In dieser Publikation werden aber auch Ansätze und Umsetzungen positiver Entwicklungen 
der letzten Jahrzehnte erwähnt. So wurden etliche, ökologisch wichtige Flächen als Natur-
schutzgebiete ausgewiesen. Es fl ießen größere fi nanzielle Mittel in Ankauf, Erhaltung und 
Pfl ege ehemals gewachsener Kulturlandschaften. Landwirte bekommen Fördergelder, wenn 
sie ihre Flächen wieder extensiv bewirtschaften. Seit 4 Jahrzehnten kauft der Arbeitskreis 
Heimische Orchideen Rheinland-Pfalz/Saarland Orchideen-Biotope und führt mit gutem Er-
folg Pfl egemaßnahmen durch. 

Die vorliegende Veröffentlichung ist  sowohl für angehende Liebhaber heimischer Orchideen 
wie auch für den fortgeschrittenen Kenner konzipiert. Die Bilder und Verbreitungskarten 
geben Ein- und Überblick über die Orchideen in Rheinland-Pfalz und dem Saarland. Die 
populärwissenschaftlich gehaltenen Texte und das angefügte Literaturverzeichnis ermögli-
chen es, tiefer in die Materie einzusteigen.


